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Mit diesem Angebot wende ich mich an
Mdnner, die Interesse daran haben, an ihrer
geschlechtlichen Identitat, ihrer Beziehungs-
und Liebesfahigkeit, ihrer Sexualitat sowie
beruflichen Themen zu arbeiten. Mein Ziel

ist es, einen achtsamen Rahmen zu schaffen,
der Vertrauen und Verlasslichkeit bietet und
die personliche Entwicklung unterstutzt.

Dazu gehort, selbstschadigende Verhaltens-
weisen zu uberwinden und sich von
schmerzlichen Erfahrungen zu losen.
Eigene Reifungsprozesse sollen gewurdigt
und alte Verstrickungen aufgelost werden,
um einen hoheren Reifegrad zu erreichen.
Diese Schritte sollen zu natlrlichem Stolz,
ausgewogenem Selbstwertgefuhl und
Wurde fuhren, die sich in einem aufrechten
Gang zeigt.

Ich biete eine Struktur, in der jeder Teil-
nehmer mit seinen Anliegen Platz findet,
um die Sinnhaftigkeit der vorgeschlagenen
Themen zu Uberprifen und im Dialog neue,
grenzuberschreitende Erfahrungen zu
machen. Der einjdhrige Zeitrahmen mit
prozessorientierter Vorgehensweise ist in
drei Phasen unterteilt.

Phase eins | Ankommen und Krdfte
bundeln: Erdung und Zentrierung

Diese Phase beginnt mit dem Aufbau einer
Willkommenskultur, in der sich jeder Mann
angenommen und wertgeschatzt fuhlt.

Verldssliche Rahmenbedingungen sind die



Basis fur Veranderungsprozesse. Korper-
bezogene Ubungen und Ressourcenauf-
stellungen stehen im Vordergrund. Vertrauen
in die eigene Stdrke und das Zugehorigkeits-
geflhl zu einer stabilen Gruppe werden
gefordert. Das Entdecken neuer Ressourcen
und die Wertschdtzung alter Fahigkeiten
bilden die Grundlage fur die Willenskraft, sich
bisher im Schatten befindlichen Personlich-
keitsanteilen zu stellen.

Phase zwei | Vertieftes Einlassen und
das Entdecken eigener Schattenseiten

Diese Phase ist gepragt vom Erkunden der
eigenen Abgrunde und dem Bewusstwerden
erlittener Verletzungen. Das Erkennen von
Verletzungssituationen und das Durchschauen
unbewusster Opferhaltungen und Tateranteile
bringt uns in die Auseinandersetzung mit
unterdrickten Zustanden. Die korperpsycho-
therapeutische Arbeit mit Aggression und
Destruktion sowie das Pendeln zwischen
positiven und negativen Personlichkeits-
anteilen fuhrt dazu, dass Verwundungen und
festgehaltener Schmerz an die Oberfldche
drangen und Ausdruck fordern.

Phase drei | Integrieren und Transformieren:
Kopf, Herz, Hara, Genital verbinden

In dieser Phase erlangen wir Klarheit Uber
unsere getrennten und abgespaltenen
Personlichkeitsanteile. Durch Schulung der



Korperwahrnehmung erfahren wir, wo der
Kontakt zu unserem Herzen unterbrochen
wurde. Manner erleben Traumatisierung oft
im Herzen, Frauen mehr im Genitalbereich.
Durch korrigierende Erfahrungen lernen wir,
uns wieder mit uns selbst und anderen zu
verbinden. Neue Erfahrungen von Sicherheit,
Schutz, Halt und Geborgenheit sind not-
wendig. Der alte Stress kann sich durch
Entschleunigung und Achtsamkeit losen.
Korpertherapeutische Arbeit unterstutzt
diesen Prozess. Alte Uberlebensstrategien
werden aufgegeben, um ein Leben in
innerem Gleichgewicht zu fuhren.

Mit verschiedenen Aufstellungsformaten
bereiten wir den Weg zu einer reiferen
Liebesfahigkeit, die sich an Selbstliebe und
Hingabe orientiert. Du findest wieder Zugang
zu deiner selbstschopferischen Liebe und
menschlichen Wirde.

Dieses Seminarreihe unterstiitzt Manner
dabei, ihre Identitat, Beziehungen und
personliche Entwicklung zu reflektieren.
In drei Phasen — Zentrierung, Schatten-
arbeit und Integration — werden durch
tiefgehende korpertherapeutische
Ansatze und Ressourcenarbeit alte
Verletzungen bearbeitet und neue Starke
entwickelt. Ziel ist es, Selbstliebe,
Vertrauen und eine reife Liebesfahigkeit
zu fordern.




Methoden

Korperarbeit

- Atemarbeit

- Massagen

- Korperkontaktarbeit

- Dialogische Konfrontationen
- Tanz

Aufstellungen

- Familienaufstellungen

- Systemaufstellungen (unterschiedl. Formate)

- Spirituell-systemische Aufstellungsarbeit (SSA)
- Meditationen

Leitung

Lothar Rumpel, Jahrgang 1953.

Biodynamischer Korpertherapeut (ECP)
Heilpraktiker fur Psychotherapie

Langjdahriger Mitarbeiter in der
Psychosomatischen Abteilung

der Habichtswald Klinik in Kassel.
Langjdahrige Erfahrung in der
therapeutischen Arbeit mit Mannern.



Ort, Zeiten, Termine & Kosten

ort

Die Treffen finden in der Praxis
im Lahnweg 27 in 34131 Kassel statt.

Zeiten

Sa. von 10 bis 18 Uhr und
So. von 9:30 bis 13:30 Uhr

Termine

01. + 02. Februar 2025
29. + 30. Mdrz 2025

10. + 11. Mai 2025

05. + 06. Juli 2025

13. + 14. September 2025
1. + 12. Oktober 2025

29. + 30. November 2025

Kosten

Die Kosten pro Wochenende betragen
165 € je Teilnehmer. Davon entfallen
150 € fur das Honorar und 15 € fur die
Raummiete.

Die Seminarreihe ist auf sieben Termine
angelegt. Nach Zusage ist die Teilnahme
verpflichtend.



